CBjeTcku AaaH xenatutuca 28. jynu

Ceake roguHe 28. jyna, y cBujeTy ce oburbexxaBa CBjeTcku gaH xenatutuca (World Hepatitis Day) ¢
UuIrbeM noamsaka CBUjECHOCTM O BMPYCHOM XenaTuTtucy M nocrbeguuama obonuvjeBarba Koje umajy
BEMWKM YTULAj Ha 34paBibe CTAHOBHULLTBA Ha rnobanHoM HUBOY.

CejeTckn gaH xenatutuca oburbexaea ce Ha gaH pofhewa Barucha S. Blumberga, amepuykor HayyYHuKa
3aCnyXHOr 3a OTKpUBaw-e BMpyca xenatutnca b n passoj BakuuHe NpoTMB OBOr BMpYyca, 3a WTo je 1976.
roanHe nobuno Hobenosy Harpagy.

Moamnsawe rnobanHe cBMjeCTM O OBOM Mpobnemy, 3BaHWYHO MOAPXaHOM of cTpaHe CsjeTcke
3gpaBcTBeHe opraHusaumje (C30) yapyxyje opraHusaumje 6onecHuka, Bnage, MeanUMHCKE CTpyYHsake,
LUMBUITHO APYLUTBO W jaBHOCT Aa Ajenyjy y UMby HeroBor CMarbeH-a.

OBoroguwta TeMa kamnawe 3a oburbexaBawe CBjeTCKOr AaHa xenatutuca je “XenmaTtuTuc He mMoxe
yekaTn” (Hepatitis Can't Wait). Kamnarwa nog MctumMm HasmMBOM je MoOKpeHyTa y Majy 2021. rognHe, kao
rnobanHa kamnawa, a Harnawasa notTpedy 3a ybp3awem Hamnopa 3a enumMuHaumnjy xenatutmuca, nocebHo
TokomM naHgemuje COVID-19. Y3 10, Kamnawa he UCTakHyTW OpYyLITBEHY HenpaBay W HejegHakocT
Yy3pOKOBaHy TPEHYTHUM HEeOOCTaTKOM aKTUBHOCTU Ha envMuHauuju xenatutuca um ¢okycupaTn ce Ha
Nno3uTMBHE akuuvje notTpebHe Oa ce KpeHe NpaBuM NMyTem 3a MNOCTU3awe LurbeBa enumuHaumje go 2030.
roavHe. VIcto Tako, oBa TeMa Harnawaea notpeby 3a yop3awem Hanopa NpoTUB BMPYCHOT xenatutuca u
Ba)XHOCT TecTupaka M nvjedera 3a Jbyde kojuma je To notpebHo. Kamnawa ncrmde n 3axtjeBe rbyan
noroeHmMx BUPYCHMM XenaTUTUCOM KOjMu MNO3MBajy Ha XUTHY akuujy M OKOHYawe CTUrmMe u
OUCKpUMUHaUuje.

C 063upom fa y cBujeTy cBakux 30 cekyHaM yMupe jedHa ocoba o 6onectu nosesaHe ¢ XenaTUTUCOM,
O[HOCHO nocrbeaunuama 60necTv — HEOXOAHO je oaMax AjenoBaTu, 3aTo LUTO:

= Jbyau Koju XvBe ca BUPYCHUM XenaTUTUCOM, a He 3Hajy, He MOry YekaTu TecTmpame

= Jbyau Koju XvBe ca XenaTUTUCOM He MOTYy YeKaTu TpeTMaHe [ia UM ce Cnacu XuUBOT

= bBygyhe majke He MOry YekaTu CKPUHUHT 1 Nnjedere xenatutuca

» HoBopofheHe 6ebe He Mory YekaTu 403y BakuuHaLmje Ha pohery

= Jbyau norohjeHn xenaTUTUCOM HE MOy YyeKkaTy a OKOHYajy CTUrMy 1 AUCKPUMUHALN]Y

= OpraHusauuje 3ajegHue He Mory vyekatu Behe nHBectumje

= JloHocuouwm ofnyka He MOTy YekaTu U Mopajy gjernoBaTu cafa Kako Ou enuMuHauuja xenatutuca
nocrarna CTBapHOCT KPO3 NOSIMTUYKY BOSbY U (PMHAHCHUpakr-e.

Mpema nogauuma CejeTcke 34paBCTBEHEe OpraHu3auuje, gaHac Buwe of 350 MUIMOHA Ibyau XUBU C
BMPYCHUM XxenaTutucoM, a 9 og 10 3apakeHux BMPYCOM XenaTUTUCa He 3Hajy [a Hoce BUpYC y cebn,
OZIHOCHO CBOjy AunjarHoay.

BnaroBpeMeHUM OTKpMBaHEM U NnjedereM, cTone UHdpekunje he onagatu, Yume ce npyxa npunuka 3a
enUMUHaLMjy BUPYCHOT XenaTutuca y HapegHom nepuoay.

Ha 69. ckynwtuHu CBjeTcke 3gpaBcTBeHe opraHusauumje y >KeHeBu, 194 Bnapge ycBojune cy CBjeTcky
cTpaTernjy o BUPYCHOM XenaTuTuCy, Ynju je rmaBHM uuib enMMunHaumja xenatutuca b n L. 3ajegHuua je
oarosopuna nokpetaweM NO hep-a, npsor rmobanHor nokpeTa 3a enMMmUHaLLMjy BUpYCHOT XxenaTtutumca.



3a noctmsawe enuMmuHaumje noTpebHo je noBehawe cBUjecHOCTW, OnaroBpemeHa AWjarHOCTUMKA,
noseharwe obyxBaTa BaKUMHALMjOM, KOHTPONia CUTYPHOCTU KPBU U UHEKTUpaHa, Nporpamu cMamwena
wreTe, nujedere n cn. Ceaka akTMBHOCT koja ce 6aBu BMPYCHUM XenaTUTUCOM je Kopak Ka H-eroBoM
eNnMMUHNCakbY.

EnvMuHaumja BMpycHOr xenmaTtuTuca Huje caMO LuIb jaBHOr 34paBrba, TO je MHAMBMAYanHW uuib 3a
MWMMOHE CTaHOBHMKa LWMpom cBujeTa. CBaka nojeaMHa ocoba Moxe 6uTM norofjeHa BUPYCHWUM
XenaTtuTucom M CBM MMamo yrory ga 6u ce TO MOCTUINO, OOHOCHO CBako IbyAcko Ouhe mma CBOj
AOMNpUHOC.

BupycHu xenatutucu

BupycHu xenatutuc je ynanHa Gonect jeTpe y3pokOBaHa BMpyCMMa KOjuU MMajy CKIOHOCT Aa Hanagajy
TKMBO jeTpe. Hajuewhwn npoyspokoBayu cy Bupycu xenatutuca A,b,L, [, E, anu 1 gpyru BMpycu, Kao LwTo
Cy BMpYyCM nmapoTtuTuca, pybene, mopbuna, CMV, EnwrTtajH-bap. Of nocrbeanua BUPYCHUX xenatutuca
roguLliHe y CBUjeTY yMpe OKO MUMMNOH SbyaN, LUTO YMHU 2,7% CBMX CMPTHUX UCXoaa.

CwmaTpa ce pa je 57% uuposa jeTpe M 78% npumapHMX Tymopa jeTpe NpOoy3pOoKOBaHO BMpycuma
xenatutuca b u L, Koju cy ncroBpeMeHo HajydecTtanuju u HajonacHuju jep nsasmBajy Telke nocroeaunue
3a I'byACKO 30paBrbe.

BupycHu xenatutuc b

Xenatutuc b je jegHa oA Hajuelwhux BUpYCHMX MHeKuMja Ha ceujeTy. Npema npoujeHama C30, 296
MUNNOHA TbYOMU XUBU Ca XPOHUYHOM MHeKumjom xenatutuca b, a ceake rognHe OBWM BUPYCOM Ce
WHpurumpa 1,5 munuoH reyau. Ncto tako, npema npoujeHama y 2019. roguHn xenatutuc b je yspokosao
820.000 cmpTK, yrnaBHOM O LMpO3e U XxenaTouenyrnapHor KapunHoma.

Hajsehu TepeT uHdekumje xenatutucom b je y 3anagHonauudmukoj n adppudkoj permjy C30 ca 116
MWUIMOHA, OOHOCHO 81 MWUIIMOH XPOHMYHO 3apakeHuX Jbyau, a HajMawn Yy AMepuykoj pervju ca oko 5
MUNUOHA.

Y EBponckom pervoHy, npoujewyje ce ga mma 14 munoHa reyam 3apaxeHux, a 56.000 ympe of
nocreeguua ose bonectu.

MpeBaneHua xenatutuca b y onwToj nonynauuju y EeBponcknum 3emrbama, kpehe ce og 0,1% go 8%.
WHdekuuja je 3HaTHO Yewha y BynHepabunHum rpynama.

Ha ocHoBy pJocTaBrbeHWx npujaBa 3apasHux Oomnectn 3a 2021. roguHy y Penybnuum Cpnckoj,
npujaBrbeHo je 17 oborbenux nuua of xenatutuca b ca crtonom uHumgeHue 5,2/100 000, wTo je
HajMara cTona obonujeBaka y nocrneawemM NeTorogullibbem nepuoay.



MpadomkoH 1. Ctona nHuugeHue BXB y nepuogy 2017 - 2021. roga.
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Bupyc xenatutuca b je Beoma koHTarmosaH, Yak 50 — 100 nyta je uHdekTuBHMjM og Bupyca XVB-a.
Moxe ce Hahu y KpBW, 3HOjy, Cy3ama, MajYMHOM MIWjEKY U CNEPMM U OCTanuM TjeNeCHUM TeYHOCTMMA.
M3Bop mHdekumje je YoBjek Koju He mMopa mMaTu cumntome 6onmectn, HUTKM 3HaTW Aa je 3apasaH 3a
okonuHy. Bupyc xenatutuca b ynasm y opraHnsam kpo3s Buasbuea Unv HeBuasbmea owteharwa Ha KOXKU U1
cry3okoxama.

MyTeBn NpeHollera xenatutuca b cy: BepTukanHu - ca majke Ha avjete (TokoM TpygHohe unu Yewhe y
TOKy nopofaja), CeKCyarnHW KOHTaKT, Kopuwhere HecTepunHUX WHCTpymeHata u npubopa (wnpwuue,
urane) NpuWIMKOM WMHTEPBEHUMja Ha KOXW W ChysHWUama, criyyajHe nospede 34paBCTBEHMX pagHuka
oWwTpUM npegMeTMa KOHTaMUHMPaHWX 3apaXeHuM TjenecHMM TevyHocTuma, ynoTtpeba 3ajeaHnukux
npeameta onwTte ynotpebe (OpuTBe, Makase, 4veTkuue), TpaHcdy3uja KpBM U KPBHUX OepuBaTta U
TpaHcnnaHTauuja TKnesa n opraHa.

Mepuog nHkybauumje nsHocn 30 go 180 gaHa. AkyTHa ¢hasa 6onectn kog BehuHe nponasu 6e3 cumnrtoma.
Mory ce jaBuTM My4HuHa, criabocT, noBpahare, 60NOBU y CTOMaKy, XyTuLia Ha KOXU U KOHYKTUBaAMa U
TamHa 60ja ypuHa. Buwe o 95% opapacnuvx, uHade 3gpaBux ocoba 3apaeHux oBuMM Bupycom he ce
NoTNyHO onopaBuTK y poky of 6 mjeceun. Kog 80-90% ocoba 3apaxeHux Yy NpBoj roguHu xunsota u 30-
50% 3apaeHux OO LecTe roguHe XuMBoTa U Make of 5% oapacnux passuhe ce XpoHWYHM XenaTuTuc.
XPOHWNYHM XenaTuTMC MOXe OOBECTU A0 LMpo3e jeTpe, xenaTouenynapHor KapumHoMa u CMpTy.
OwvjarHo3a ©Oomectn ce NOCTaBfiba Ha OCHOBY KIWHWYKE ChMKe, €enuaeMmonoLIKMX nodartaka u
HecrneuudmyHMx un  cneunduyHnx nabopaTtopujckux Hamasa u ©Ouoncuje jetpe. HecneumdunyHm
nabopartopujckmn TectoBu (noBehaHe TpaHcamuHase u 6unmpyouH) roeope y npunor owTtehewa jeTpe, a
cneunduyHUM TecToBuUMa ce MaeHTUdUKYjy anjenosm Bupyca (HbsSAQ) nnu aHTuTHjena Koja opraHm3am
cTBapa Kao 04roBop Ha NpUCYCTBO BMpYycCa.

Jlnjeuense xenatutuca B nogpasymujeBa kopuliTewe oapefeHux nujekoBa paan CMakera HuBOa
BMpYCa M cumnToMaTcka Tepanuja.

OcHoBHa Mjepa npeBeHuMje je BakuuHauuja. Y Penybnuvum Cpnckoj o 2001. roguHe, yBefeHa je
BaKUMHUMWja npoTuB xenatutuca b npema obaBesHoM kaneHaapy umyHusauumje. BakumHa ce paje gjeum
Ha pohemy, ca Mjecel AaHa u LecT Mmjeceun ctapoctn. ObaBesHa BakuuMHauuja NpoTuB xenatutuca b



NPOBOAM Ce KOA CBUX HEBAKUMHUCAHUX W HEMOTMYHO BakLUMHUCaHNX 30pPaBCTBEHUX pagHuMKa U capagHuka
y 34paBCTBEHMM yCTaHOBaMa, YKIbydyjyhu ydyeHuke n CTyaeHTe 34paBCTBEHO 0OpasOBHE CTPYyKe, Koju y
obaBrbarwy CBOjUX MNOCNOBa JoNase Yy KOHTaKT ca WHdekTuBHMM matepwujanom. Ocum HasegeHor,
BaKkuMHauuja ce npoBOoAM ogpefeHum rpynama CTaHOBHMLUTBA kKoje cy noA nosehaHum pusmnkom of
BMpYyca xenatuTuca b.

Octane wmepe npeBeHUMje: edyKauuja CTAHOBHUWITBA, a HaAPO4YMTO PUNYHUX T[pyna, HadYnHUMa
npeHolewa 1 MeTogama 3awTuTe (KOHAOMa NMpu CeKcyarnHuM KOHTakTuma), Kopuwherwe jeaHOoKpaTHUX
wnpvua v urana u octanor npubopa n UHCTpyMeHaTa, Te wuxoBo 6e30jegHo opgnarawse, kopuwhene
3alITUTHMX MacKuW, pykaBuua M ocTane 3awTuTHe onpeme, 3atum ynoTtpeba crtepunHor martepujana
NPUNNKOM CBUX WHTEPBEHUMja Ha KOXW (MUPCUHF, TeToBMpake..), Ae3uHdekumja 1 crepunmnsauuja
npmbopa u MHCTPyMeHaTa y 34paBCTBEHVMM yCTaHoBaM Kao WM uHaumBugyanHa ynoTtpeba npubopa 3a
MINYHY XUTWjeHy.

BupycHu xenatutuc L

Xenatntuc L je ynana jeTpe y3pokoBaHa Bupycom xenatutuca L. Bupyc moxe y3pokoBaTh M akyTHU U
KPOHWYHW XenaTtuTuc, y pacnoHy TexuHe on Gnare Gonectn go 036urbHe, OOXUBOTHe Gonectu
YKIby4yjyhu umposy n KapuuHom jeTpe.

mobanHo rnegaHo, mpoujewyje ce ga oko 58 MunmMoHa Jbyan MMa XPOHWYHY WHPEeKUuWjy BUPYCOM
xenatutuca L, ca oko 1,5 MnunumoH HoBMX MHeKUnja roguitse. lMNMpoujersyje ce ga nocrtoju 3,2 MUNnMoHa
ajorecueHaTta U gjeue ¢ XpoOHUYHOM UHdekumjom xenatutucom L. MNpema npoujeHama C30, y 2019.
roauHn, oko 290.000 rbyam je ymprnio oa xenatutuca L, yrmaBHOM of uupose M xenartouenynapHor
KapuuHoma.

Xenatutnuc Ll ce jaBrba y cBum pervjama cBujeTa. Hajgehu TepeT Gonectu je y pervjy UCTOYHOr
Cpepnosemrba n EBponckoj peruju, ¢ 12 MunuoHa fbyam Koju Cy XPOHUYHO 3apaXkeHWU y CBaKoj peruju.
MNMpema nogaumma C30 y EBponckum 3amrbama BaH EBponcke YHuje n E®TA crtona npesaneHue y
onwToj nonynauuju ce kpehe og 0,5 % o 13%.

Bupyc xenatutuca L ce npeHocu nytem KpBu, pjehe cekcyanHUM KOHTAKTOM U ca Majke Ha aujeTte y TOKy
TpyaHohe. XUB wuHpekunja nosehaBa cTeneH pusmka 3a TpaHcmucujy XLIB cekcyarnHUM KOHTakTOM.
TpaHcMucHja nyTemM KpBW noapasymujeBa TpaHcdy3ujy 3apaxeHe KpBWM U KPBHUX npoAykata kao u
KOpULLTEHE HECTPUITHOT Npubopa n onpeme NPUITMKOM MHTEPBEHLIMjA Ha KOXWU U Criy3HMUaMa. XenaTtuTuc
Ll ce yecto HasuBa ,Txom Gonewhy” jep marwe o 5% nauujeHaTta ce jaBrba HENMOCPELHO MO CTULAHY
nHpekumje. Kog mamer 6poja naumjeHata (15-30%) Bupyc he ce ,enumuHucatn®, a y oko 70 go 85%
naumjeHata passuhe ce XpOHUYHU XenaTUTuC.

Peny6nvum Cpnckoj y 2021. roguMHu perucTpoBaHo je 7 oborbenunx xenatutuca L ca ctonom nHuungeHue
0,6/100 000, WwTo je HajMara cTona y4ecTanocTu y nocneawunx net rogmHa (rpacukoH 2).



pacbukor 2. Cmona uHyudeHue xenamumuca L y nepuody 2017 - 2021. 200.
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o yBohera obaBesHor TecTupara KpBu 4OOPOBOSbHMX AaBanaua, rnaBHM NyT NpeHolewa nHdekumje
buna je TpaHcdysmja KpBU U KPBHUX AepuBaTa, a caga cy To: ynotpeba HecTepunHor npubopa of cTpaHe
NHEKLMOHNX KOPWCHMKa Adpora, crlyyajHe noBpede MeAMUMHCKOr ocobrba Ha KOHTaMuHMpaH npubop,
CeKCyarnHu KOHTaKT, BepTUKarHW NyT - ca Majke Ha AujeTe, KOpULITEHE HECTEPUNHUX MHCTpyMeHaTa 3a
MUPCWHT 1 TETOBAXY, KOPULLTEHE 3ajeQHUYKOr Npubopa 3a NNYHY XUTnjeHy.

Mepuog mHkybaumje je 2 Hegerbe 0o 6 Mjeceun. KnuHunyka cnuka je HecneunduyHa, a y No4YeTHoj dasu
jaBrba ce ymop, nosuleHa TemnepaTypa, rybutak anetuta, 6onosu y muwmhuma un Tetmeama, My4HuHa,
6onoBsu y cTomaky, pujeTko 1 xytuua. Kog oko80 % 3apaxeHux passuja ce XpoHuyHa copma bonectu, a
OHa kopg 20% oborbenux gosoan OO uupo3e jeTpe u kog 1-5 % 3aspwasa cmphy 36or umpose unm
KapuuHoma jeTpe.

3a amjarHoCTuKy ce kopucTe nabopaTopujckm (CEponoLLKM) TEeCTOBM 3a [OoKa3uBawe aHTuTena Koja ce
jaBrbajy y opraHusamy Kao peakuujy Ha NpMCyCcTBO BMpYca 1 TECTOBY 3a AeTeKuujy reHeTcKor matepujana
camor Bupyca. BaxHo je na ce gmjarHosa nocrtasu LWITO paHuWje U da ce 3anoyHe Tepanuja npuje sehux
owTehena jeTpe jep ce Tako noBehaBajy WaHce 3a ycnjeLHo nujedere 1 NOTNyHU ornopasak.

Jlnjeyene noppasymujeBa koMBGMHOBaHY MpumjeHy ogpeheHux nujekoBa. AHTMBUPYCHU NWjEKOBM MOTY
n3nujeuntn Buwe of 95% ocoba ¢ nHGekunjom xenatutncom Ll, ann npuctyn amjarHosm 1 nvjeyemry je
HeJOBOIbaH.

3a xenatutnc L He nocToju cneumcpmyHa npeBeHLUMja, OOHOCHO BakuuHauuja. Kopucte ce
HecneundnyHe Mjepe npeBeHUMje ycMjepeHe Ka CBMM OonecTtrma koje ce npeHoce MyTeM KpBu a TO CY:
TecTMpawe KpBM LOOPOBOSBHMX AaBanaua, ynotpeba ctepurnHor npubopa of CTpaHe WH-EKLMOHUX
KOopuCHMKa gJpora, ynoTtpeba jegHOKpaTHWX CTEPUNHMX LWnpuua, wurana W ocTtanor npubopa y
3[4paBCTBEHMM YyCTaHOBamMa M heroBo 6e30enHo opgnarawe HakoH ynotpebe. Op ocrtanux mjepa,
Kopuwhere 3aWTUTHUX pykaBuua, Macku, keuerba v gpyre 3alTuTHe onpeme, ynotpeba cTepunHor
npubopa 3a VHTepBeHUMje Ha KOXW, Ae3uHeKuuja M cTepunusauuja npubopa u WMHCTpymMeHaTa y
3[4paBCTBEHVM YCTaHOBaMa, TECTUPAHE PUSNYHMX Fpyna pagu paHor OTKpuBaka.



BupycHu xenaTutuc (3apasHa XyTuua) je cdekanHo opanHa upujeBHa MHdEKUMja koja ce npeHocy
nyTem XpaHe u BOA4E UNM nNpegMeTumMa Koju Cy 3apakeHu ekcpeTMma 3apakeHe ocobe mnu nma 6nucku
MINYHKU KOHTAKT Ca HEKMM KO je 3apaxeH. Xenatntnc A He nsasmBa XpOHUYHO 0BOIbLEHE jeTpe U PUjeTKO je
cdatanaH, ann mMoxe nsassatu 03burbHe cumnToMe. Xenatutuc A ce MOXe CrnpujeunTy noborbluatem
CaHUTapHO XUIMjeHCKMX ycroBa Y3 obe3bjefiere curypHe Bode U XpaHe, Kao 1 BaKLMHa Koja ce KOpUCTU
npema ogpeheHMM mHAMKauujama. Y nocnegwem Mnepuoay Ko Hac ce MOBPEMEHO PEerncTpyjy camo
crnopagudHu criyyajesu oBe bonecTu.

BupycHu xenatutuc [ ce pjehe jaBrba, a npeHocu ce nytem 3apaxeHe kpBu. Xenatutuc [ ce jaBrba
camo Kog rbyau koju cy Beh mHduumpaHn Bupycom xenatutmuca b. Ocobe koje Hucy Beh MHpuumMpaHe
xenatutucom b mory cnpujeuntn xenatutuc [ BakunHaumjom npoTme xenatutuca b.

BupycHu xenatutuc E ce yrmaBHOM npeHocu npeko KoHTaMuHWpaHe Boge 3a nuhe. Xenatutuc E ce
06u4HO enuMuHMLLE 3a 4 fo 6 Hepgjerba, Tako Aa Hema cneunduyvHor TpeTMaHa. MefyTtum, TpyaHuue
3apaxeHe xenatutucom E mmajy 3HadvajaH pusvk og CMPTHOCTM of oBe WHdekumje. Xenatutuc E ce
perncTpyje LWWUpPOM cBMjeTa, anu je 0poj uHdekumja Hajpehn y NcTouHoj n JyxHoj Asmnju. MNMoborbluaHa
caHuTaLmja U CUrypHOCT XpaHe Mory nomonu y cnpeyaBaky HOBUX criydajeBa xenatutuca E.
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